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GWEITHDY: Gweithio gyda’r corff egni cynnil i wella a datgelu natur effro’r meddwl.
Pryd? 2.00 - 4.30pm, Dydd Sul Tachwedd 12 2023 (gan gynnwys egwyl am de)

Lle? Neuadd Bentref Rhiwlas, Rhiwlas, Bangor, Gwynedd LL57 4GA

Faint? £20.

Sut mae bwcio? Neilltuwch eich lle ymlaen llaw ar www.meetup.com/rhiwlas-meditation-
group/events/296186036/

Beth sydd angen imi ddod efo fi? Dillad cyfforddus a meddwl agored. Fe fydd clustogau, cadeiriau a
phlancedi myfyrdod ar gael. Fe fyddwch yn derbyn cyfarwyddiadau ysgrifenedig yr arfer fel y medrwch chi
ymarfer adref.

Disgrifiad o’r digwyddiad:

Bydd y gweithdy’n archwiliad ymarferol o’r corff egni cynnil. Bydd y rhai fydd yn cymryd rhan yn cael eu
cyflwyno i ddamcaniaeth y corff egni cynnil a sut y mae’n cael ei ddefnyddio mewn yoga tantrig non-dual
(Mantrayana). Bydd y sesiwn yn cynnwys technegau myfyrdod amrywiol gan gynnwys gweddi, delweddu, a
mantra, er mwyn cyfannu’r corff egni cynnil a helpu i ddatgelu ein Naturbwda. Byddwn hefyd yn trafod sut
y mae’r arferion hyn yn llesol ar gyfer gweithgareddau symud corfforol fel yoga a tai chi.

WORKSHOP: Working with the subtle energy body to heal and reveal awakened nature of mind.
When? 2.00 - 4.30pm, Sunday 12th November 2023 (with tea break)

Where? Rhiwlas Village Hall, Rhiwlas, Bangor, Gwynedd LL57 4GA

How much? £20.

How to book? Book your place in advance at www.meetup.com/rhiwlas-meditation-
group/events/296186036/

What to bring? Comfortable clothing and an open mind. There will be meditation cushions, chairs, and
blankets available. Written instructions of the practice will be handed out so you can practise at home.

Event description:

This workshop will be a practical exploration of the subtle energy body. Participants will be introduced to
the theory of the subtle energy body and its application in non-dual tantric yoga (Mantrayana). The session
will involve various meditation techniques, including prayer, visualisation, and mantra, for integrating with
the subtle energy body, in order to help reveal our Buddhanature. We will also discuss how these practices
are beneficial for physical movement activities like yoga and tai chi.
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